Kulturmoten och psykisk ohélsa
— Somalia, Afghanistan och Syrien

Generellt for de tre ldnderna - Att vara psykiskt sjuk leder ofta till stigmatisering och risk
for social utfrysning. Det ar vanligt att psykisk ohélsa hemlighalls inom familjen — pa grund
av stigma.

Nagra viktiga skillnader mellan olika samhallstyper med relevans for amnet psykisk ohalsa:

Klansamhéllet — Kollektivet i centrum (”Vi-kultur”), stark tillit till det egna nitverket
(familj), svag tillit till systemet/personer utanfor, muntlig sprakkultur

Statsamhallet — Individen i centrum (”Jag-kultur”), stark tillit till systemet, sval & generell
tillit till manniskor utanfor det egna natverket, skriftlig sprakkultur

Kulturellt préglade begrepp — Somalia

Murug — ett tillstand av att kdnna sig ”1a4g”, att kdnna oro. Vardagliga situationer, ex
ekonomiska svarigheter.

Buufis — Ett allvarligare tillstand langs kontinuumet — det kannetecknas av att man ar spand
och &ven paranoid. Manga hanvisar till detta psykiska tillstand som konsekvenser av
inbdrdeskriget, forddande klankonflikter, men dven pga. att tidigare sociala natverk rivits upp.
Waali — Langst ut pa kontinuumet — Nir en person har nétt tillstindet att vara “galen”; nir en
person beter sig fullstandigt skandalést.

Kulturellt préglade begrepp — Afghanistan

Jigar Khun — En form av djup nedstdmdhet, sorg, som ofta handlar om sorg dver forlorade
familjemedlemmar eller andra narstaende.

Asabi — Att kdnna sig nervds, stressad. Manniskor dvervéldigade av fattigdom, vald i
hemmet, erfarenhet av att vara ensamstaende foralder.

Fishar-e-bala — ett tillstand av stark emotionell press, orostillstand med héftiga
kroppsrorelser, agitation

Fishar-e-payin — lagenergi-tillstand, lag motivationsniva.

Kulturellt praglade begrepp — Syrien

Majnoon — Att vara galen, "sinnessjuk”. Historiskt sett ar begreppet kopplat till att man ar
besatt av jinner. Samtidigt anvénds begreppet som en vardagsterm for ménniskor som
generellt beter sig annorlunda eller pa ett satt som strider mot radande beteendenormer — men
som nddvéndigtvis inte lider av psykisk ohdlsa.

Itmana nam ma fik — Onskan att fa sova utan att vakna upp. Kan vara indirekt uttryck for
sjalvmordstankar. Dock &r det viktigt att komma ihag att det alltid finns risk for
Overtolkningar.
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Forklaringsmodeller till férekomsten / uppkomsten av psykisk (o)halsa

Religiosa / andliga / 6vernaturliga forklaringar

Generellt for de tre landerna

Guds vilja / intentioner — straff, forutbestamdhet, prévning. Tankar om att allt ligger i
guds hander ar vanliga. Samtidigt medfor forestallningar kring gud och
forutbestamdhet INTE att manniskor passivt accepterar sjukdomstillstand. Det finns
ju en mangd olika strategier for att hantera ohalsotillstand.

Andevésen och dvernaturliga krafter, t.ex. jinner, onda 6gat.

Forestallningar om det onda 6gat dyker upp i samtliga tre lander, finns valdigt utbrett
pa manga stallen i varlden. Vanligen handlar det om att man ska forsoka skydda sig
mot manniskors avundsjuka blickar — manniskor som med onda avsikter stirrar pa en
person. Man tanker sig har att blickar kan skada eller féra med sig ohalsa.

Fler exempel pa forklaringar

Sociala forklaringar, emotionella forklaringar, kroppsliga forklaringar, medicinska
forklaringar, stressande livshéndelser, droganvéndning

Mer kring forklaringar

Olika typer av forklaringar anvands ofta parallellt och det &r inte ovanligt att
forklaringar till psykiska ohélsotillstdnd anvands pa motsagelsefulla satt av
manniskor. Det &r da viktigt att komma ihag att forklaringsmodeller anvands for att
tolka, forstd och skapa mening i svara situationer. De ar ofta pragmatiska, praktiska
verktyg for att hantera och tolka olika tillstand.

Forklaringar paverkar

Strategier for att hantera ohalsotillstand
Hur man soker vard

Vem man soker vard av

Vad man forvantar sig for behandling
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Exempel pa viktiga strategier for att ta itu med, hantera, psykisk ohélsa:

» Mobilisering av sociala natverk, néra vanner, ibland familj

» Koranlésning

« For kristna i Syrien: bibellasning, stod fran praster, bikten, gudstjanstbesok, etc.
* Bon

» Ta’wiz (Afghanistan), Hijab (Syrien) — amuletter, medaljonger med koranverser
 Jinn-utdrivning (alla tre lander)

Jinn: ett sorts andevéasen i islamisk kosmologi.

« Skapade av eld till skillnad frdn manniskor som &r skapade av jord

+ De lever i manniskornas varld, ar till skillnad fran anglar jordiska vasen

» De kommer pa domens dag hamna i paradiset eller helvetet, precis som manniskor.

» Kan anta synlig form, men ar ofta osynliga for méanniskor

 Kan vara bade onda och goda.

 Manniskor och jinner interagerar i vardagen pa olika satt, djinner kan paverka
maéanniskor med beldningar eller med straff

 Som straff, om en manniska exempelvis retar upp en jinn sa kan jinnen se till att
personen drabbas av sjukdom

« Enjinn kan trada in i en persons kropp, han eller hon blir da besatt.

Ziyarat

« Det finns ocksa helgedomar, heliga platser, kallas for Ziyarat i Afghanistan (i
Syrien/Somalia férekommer andra begrepp) dit manniskor som lider av svar psykisk
ohélsa ibland fors av sina familjer.

« Utifran journalistiska beskrivningar forekommer stora lokala variationer kring
behandling pa sadana har platser. Personer med allvarlig psykisk ohélsa kan bli
fastkedjade under en langre tid, och de kan fa ga pa en diet som ligger néra svalt-
gransen.

 Dock: ordet Ziyarat anvands ocksa allmant om pilgrimsmal och helgedomar
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Kulturmoten — Att tanka pa i motet

Generellt att tinka pé:

Var noga med att redogora for din kompetens

Viktigt att tydliggora vilken kompetens man sjélv har, om &mnen som psykisk ohalsa
dyker upp i samtalet.

Och samtidigt givetvis informera om att kompetens finns, och hur man soker vard.

Vilka tidsramar som finns for ett samtal

Det bor vara tydligt for den man moter vilka tidsramar som finns for samtalet.
Plotsliga avbrott skapar latt frustration och stress. Sarskilt viktigt att tydliggora detta
om man i samtalet kommer in pa kénsliga amnen som ohdlsa, och psykisk halsa.

Respektera granser
Viktigt att alltid respektera de granser som en person sétter for vad han/hon vill
beratta om. Sarskilt kopplat till tabubelagda &mnen.

Tips och tankvart i kulturmotet:

« En person som i vanliga sammanhang upplever att det svenska spraket racker kan
vid sjukdom, sarskilt vid emotionella svarigheter, uppleva att sprakkunskaperna
inte ar tillrackliga

« Utforska referenspunkter i forstaelse. Vilka forestallningar kring ex.
skola/vard/myndigheter har personerna vi moter? Hur fargar deras referenspunkter
kommunikationen?

« | ett kulturméte behdver man vaga kénna sig trygg dven i situationer dar man inte
forstar vad den man moter forséker kommunicera, men samtidigt behalla viljan att
forsta.

« Viktigt att vara medveten om och reflektera medvetet kring de kanslor som uppstar
i en lyssningssituation, eller i ett samtal. Kanslor paverkar!

« Finns det stodpersoner i forstaelse? Vilka i personens natverk kan hjalpa personen
att forsta och tolka ett budskap?

« Ar det mojligt att anvinda sig av stodresurser? Kulturella brobyggare — fordelar
och utmaningar?
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